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Gesundheit ist unser héchstes Gut

Wir alle - das gilt insbesondere auch fiir Menschen im Gesundheitssystem - benotigen in
regelmaBigen Abstanden zur Gesunderhaltung und Pravention ein Coaching

« fiir unsere Seele

* zur Selbstfiirsorge

* zur Problembewiltigung

¢ zum interaktiven Miteinander
« zur Selbstreflexion

An dieser Stelle mochte die Praxis ihren ganz besonderen Dank an ,,Fruehblick richten:

Unser hoch qualifizierter Coach in Praxisangelegenheiten

Im Zusammenspiel aus

profundem Fachwissen und der Anwendung eines vielfaltigen Spektrums von professionellen
Methoden mit wissenschaftlichem Hintergrund von Seiten der Psychologie und
Verhaltenstherapie einerseits

und

einem weit gefacherten Wissen und jahrelanger Erfahrung im Fihrungs- und
Managementbereich
(Mitarbeiterfiihrung, Fiihrungskrifte Coaching) auf der anderen Seite

prasentierte sich ein Coaching mit iberzeugender Effizienz und nachhaltigen Ergebnissen,
wobei hier auch, das sollte nicht unerwahnt bleiben, der unterhaltsame Aspekt nicht zu kurz
kam.



